A

VAMOS
FAZER UMA
ALIANCA DA

DIVERSIDADE?

+

QUERO-ME
LIBERTAR!

ADD.ILGA-PORTUGAL.PT

add@ilga-portugal.pt
(+351) 927567 666 4 L

TAS

HADD_IDI

ALIANCA DA DIVERSIDADE

METE ISTO NA CABECA.

ACREDITO
NO PODER
DAS
PESSOAS.

@,

|_

{ J »

141 LESBICA, HETERO,
Iy GAY, Bl,...? INTERESSA
;' E ESTARMOS JUNT@S
< CONTRA A

< DISCRIMINACAO!
QI

)

<C

3



de jovens gays e lésbicas, e 33% de jovens bi
ja foram vitimas de homofobia na escola[1]
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ALIANCA DA DIVERSIDADE

48%

das pessoas LGBT dizem
440/ gue as piadas sobre elas
O o dia-a-dia sdo

muito comuns [2]

GRANDE IDEIA!

Sim! Vamos acabar com a homofobia,
transfobia, bifobia e todas as discriminacoes

Existem grupos de jovens e associacdes LGBT de género e orientacao sexual!

onde podes conhecer pessoas que partilham

as mesmas experiéncias e que te compreendem. MAS CONTINUO
A SER VITIMA
DE BULLYING

NA ESCOLA.
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[1] Freitas e Fontaine, 2014 °
[2] Inquérito LGBT da Agéncia Direitos Fundamentais da Unido Europeia, 2013 °
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as ADD proporcionam um ambiente seguro para
qgue alun@s LGBTI possam falar sobre os seus desafios.
Também podes pedir apoio extra a Associagao ILGA Portugal.

APOIO

\—

V IC3S

A Associacao ILGA Portugal ativa, apoia e junta as pessoas que
querem combater o bullying contra as pessoas LGBTI. Podemos
ajudar-te a implementar todas estas a¢des e tornar a tua ADD

um motor de liberdade.
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~ as ADD garantem que existe sempre informac¢ao disponivel na escola
INFORMACAO acerca de questdes LGBTI: na biblioteca, nas aulas, por parte de
professoras/es, pessoas convidadas ou membros da alianca.

POR EXEMPLO:
No dia de IDAHOT
(Internacional Day Against Homophobia,
Transphobia & Biphobia),

- 0 compromisso da escola

- peticao ADD: recolha de assinaturas
- dia do siléncio

- dia de IDAHOT: usar roxo!

| D E | As - projeto do dia d@s namorad@s

- visibilidade ADD na escola e ha comunidade

PA RA - debates ADD
= - posters e flyers
ACO Es - semana ADD
- pagina do facebook/instagram/twitter
- dia de Sair do Armario

- de maos dadas!
- website Tod@s Somos Precis@s

faco parte tod@s vestimos
do roxo contra
movimento a homofobia
e a transfobia!

na nossa escola,
qguase metade
das pessoas
usaram roxo
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Encontra pessoas que queiram comeg¢ar uma alianga contigo. Estas pessoas o 5
podem ser amig@s, colegas ou membros da associacdo de estudantes.

Sim, pode acontecer todas as pessoas de uma ADD serem heterossexuais. Mas PASSO
idealmente havera membros de todas as orientacdes sexuais e expressdes de género. 0 3 Se ja planearam as vossas agoes, esta na altura de torna-las realidade.

VOU MOSTRAR A ESCOLA QUE TODA A GENTE PODE SER QUEM E. QUE NERVOS!

Se ninguém na tua escola é publicamente lésbica, gay, bi or trans, ai tens a melhor prova de Assegurem-se que pensaram em tudo. Revejam tudo o que é preciso e quem vai ser
que a alianga € mesmo necessaria. Quer dizer que provalvemente essas pessoas ndo acham £ . . LA . i ) d . - responsavel pelo qué. Quando toda a gente leva a sua tarefa a sério, ha mais

seguro dizerem quem sdo. Nesse caso, come¢a uma ADD com pessoas ndao LGBTI. © passo mais excitante! Agora que existe uma alianca, 0 que € que podemos fazer: probabilidade de sucesso.
PERGUNTA-TE: E importante que a primeira acdo tenha uma grande visibilidade na escola e que faca

procura um/a professor/a ou outra pessoa que trabalhe na escola para te apoiar , . L com que a ADD se revele uma grande ideia!
O que é que se guer alcancar com uma ADD? Menos bullying na escola, mais visibilidade

das questdes lésbicas, gay, bi, trans e/ou intersexo, garantir que toda a gente se sente
segura na escola? Como é que isto se vai traduzir em ag¢des concretas?

Vais escrever um artigo para o jornal da escola, ou lancar uma peticdo para arranjar o maior A visibilidade da ADD ¢ fundamental. Podem usar posters e autocolantes.
apoio possivel de colegas? Vais criar um poster com dois homens ou duas mulheres a Podem escrever uma carta a tod@s professores e alun@s acerca da alianca,
beijar-se e pendura-lo no atrio e corredores, ou entao organizar uma festa inclusiva? Vais para que tod@s saibam quem vocés sdo e porque estdo a fazer isto.
organizar uma Purple Friday ou outra agdo com impacto como o Dia do Siléncio?

a comecar uma ADD. Alguém com sensibilidade para o tema, que fala sempre contra
a discriminacao ou em quem confies, por exemplo. Pode ser que conhe¢a outr@s alun@s
que gostassem de se juntar, ou talvez possa falar por ti com outr@s professoras/es
e ajudar-te a criar uma aliang¢a. QUANT@S MAIS ALIAD@S MELHOR!

NINGUEM VAI FALAR DOUTRA COISA!

PASSO E mesmo essa a ideia: por toda a gente a falar sobre o que é ser homo, hetero, bissexual,
trans, intersexo ou queer, ndo binario ou outra identidade.

o 2 « Porqué - objetivos da ADD
» O qué - definir as acdes TOMA N OTA
¢ Como - planificagdo e meios

* Quando - datas das agdes D E TU DO!

Saca da tua agenda e marca uma reunidao com uma data e hora determinada para a primeira
reunido! Este encontro pode acontecer numa sala da escola depois das aulas ou em casa de )

alguém. Também podes pedir apoio a ILGA Portugal. O mais importante é encontrar um

local e uma hora que sejam convenientes e seguros para tod@s. Se alguém ainda estiver no

armario, pode ser intimidante aparecer numa cantina a hora de almoc¢o, por exemplo.
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e fazer parte de uma ADD nao diz nada acerca da identidade de quem participa add ilga-portugal pt
* toda a gente deve ser tratada com respeito y '

 as reunides sao confidenciais
* se aderires a uma ADD as pessoas devem poder contar contigo D3 a conhecer a direcao quais sao os teus planos. Este passo pode tornar a escola segura para toda a gente é por isso dificil de rejeitar. facebook
* marcar encontros com regularidade (por exemplo: mensalmente) ser muito importante para ter o apoio total por parte da escola. Pede Se a diregao da escola nao tiver interesse no vosso projeto ou mesmo
ajuda a um/a professor/a para teres esse apoio. Todas as direcdes das proibir a ADD, esta na altura de contactar associagdes de estudantes M add@ilga-portugal.pt
escolas tém como missdo fazer com que tu e @s tuas/teus colegas ou organizagcoes LGBTI para pedir conselhos. Na maior parte das T +351 927 567 666
tenham uma educac¢do adequada, num ambiente seguro. Isso escolas da Europa nao é permitido proibir grupos ou clubes de
significa que estao interessadas em todas as a¢des que contribuam alun@s. Contudo, se vires gque ndo é mesmo possivel comegar uma
para a diminuicdao do bullying. Uma iniciativa de estudantes que visa ADD na tua escola, come¢a uma com colegas fora da escola.

Cofinanciado por:

% ® Tenta marcar um encontro entre a tua ADD e a direcdo e dd a conhecer o que realmente se passa na escola. E uma mais valia quando a
| ' ADD tem membros que sdo abertamente lésbicas, gays, bi, trans ou intersexo. As diregdes raramente percebem quao dificil é sair do armario.

PORTUGAL -~ Vocés podem chamar a atencdo para isso e provavelmente vao querer dar-vos apoio, nem que seja sé pela frontalidade.
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